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Ίος (Νιός)
Μικρό, ορεινό νησί των Ανατολικών Κυκλάδων, σε µικρή απόσταση και Νότια της Πάρου και της Νάξου, 
Ανατολικά της Σικίνου και Βόρεια της Σαντορίνης. Έχει έκταση 103 τετρ. χιλ., ακτογραµµή 81 χλµ. και 
1850 µόνιµους κατοίκους. Είναι Δήµος.

Η Ίος είναι ένα από τα µέρη που «διεκδικούν» τον Όµηρο. Λέγεται ότι ο ποιητής πέθανε στο νησί και 
µάλιστα στον Πλακωτό, στα Βόρεια του νησιού, οι ντόπιοι δείχνουν τον τάφο του.

Τυπικό Κυκλαδονήσι µε µια γραφικότατη Χώρα, το νησί είναι αγαπηµένος τόπος διακοπών της νεο-
λαίας εδώ και 30 χρόνια. Το καλοκαίρι τα στενά σοκάκια σφύζουν από νεολαία από κάθε γωνιά της 
Ευρώπης. 

Η Ίος έχει έντονη νυχτερινή ζωή και οι εναλλακτικές λύσεις είναι πολλές: ταβέρνες, καφετέριες, µπαρ, 
παµπ και… µπουζούκια προσφέρουν κάθε είδους µουσική, φαγητό και ποτό, ανάλογα µε τη διάθεση 
της στιγµής και τα διαθέσιµα χρήµατα. Η ζωή στην Ίο αρχίζει το µεσηµέρι και η µέρα τελειώνει… την 
αυγή της επόµενης µέρας.

Ένα από τα σηµαντικότερα πλεονεκτήµατα της Ίου είναι οι πολλές και πανέµορφες αµµουδιές. Σε κο-
ντινές ή µακρινότερες αποστάσεις, µε πολυκοσµία ή αποµονωµένες, µε δυνατότητα θαλάσσιων σπορ, 
οι παραλίες της Ίου µπορούν να ικανοποιήσουν κάθε γούστο. 

Εξαιτίας του ορεινού εδάφους της και της έλλειψης οδικού δικτύου η Ίος έχει λίγους οικισµούς, τους 
περισσότερους παράλιους. Στην πραγµατικότητα, ως χωριό µπορεί να χαρακτηριστεί µόνον η µεσόγεια 
Χώρα. Ο Όρµος (Λιµάνι), ο Μυλοπότας, το Μαγγανάρι, η Αγία Θεοδότη και η Ψάθη έχουν ελάχιστους 
µόνιµους κατοίκους και στην πραγµατικότητα είναι παραθεριστικοί οικισµοί, που ζωντανεύουν µόνο 
το καλοκαίρι από τον τουρισµό.

Στην Ίο θα φθάσετε από το λιµάνι του Πειραιά µε φέριµποτ ή ταχύπλοα σκάφη. Υπάρχει τουλάχιστον 
ένα δροµολόγιο την ηµέρα όλο το χρόνο, και πάνω από δύο το καλοκαίρι. Το νησί συνδέεται όλο το 
χρόνο µε τα κοντινά νησιά της γραµµής, Πάρο, Νάξο, Σαντορίνη, καθώς και µε την Θεσσαλονίκη. Το 
καλοκαίρι υπάρχει σύνδεση µε την Μύκονο και τα άλλα νησιά των Κυκλάδων (Σίκινος, Φολέγανδρος) 
καθώς επίσης και µε τα νησιά του Β. Αιγαίου και τα Δωδεκάνησα. 

Οι µετακινήσεις στο εσωτερικό του νησιού γίνονται µε λεωφορείο, από το Λιµάνι προς την Χώρα και 
τον Μυλοπότα, καθώς και προς την παραλία της Κουµπάρας. 
Η Χώρα συνδέεται επίσης οδικά µε την Αγία Θεοδότη και την Ψάθη, µέσω ασφαλτοστρωµένου δρόµου 
µε τουριστικά λεωφορεία, ή ιδιωτικά αυτοκίνητα. 
Συνδέεται επίσης µε χωµατόδροµο µε το Μαγγανάρι. Οι δρόµοι ωστόσο είναι αρκετά δύσκολοι. Το κα-
λοκαίρι το Μαγγανάρι συνδέεται µε το Λιµάνι µε καΐκι.

Χωριά 

Χώρα (Ίος)
    

Πρωτεύουσα του νησιού, τυπικός κυκλαδίτικος οικισµός, η Χώρα βρίσκεται στη δυτική πλευρά του 
νησιού, σε απόσταση 3 χλµ. από τη θάλασσα. 
Τα σπίτια, µικρά, ασβεστωµένα, µε χρωµατιστά παράθυρα, είναι χτισµένα µε την παραδοσιακή κυκλα-
δίτικη αρχιτεκτονική αµφιθεατρικά πάνω σε λόφο. Οι παλιοί ανεµόµυλοι στο πάνω µέρος του χωριού, 

http://www.greekhotel.com


Όλα σχετικά µε την Ίο

Greekislands.com, Greekhotel.com

Co
py

rig
ht

 ©
 2

00
7 

IN
TE

Rn
et

 P
RE

Se
nt

at
io

ns
, 2

10
 9

95
30

09
 –

 Τ
ο 

έν
τυ

πο
 δ

ια
τίθ

ετ
αι

 α
υσ

τη
ρά

 γ
ια

 π
ρο

σω
πι

κή
 χ

ρή
ση

. Α
πα

γο
ρε

ύε
τα

ι η
 χ

ρή
ση

 ό
λο

υ 
ή 

µέ
ρο

υς
 το

υ 
σε

 ο
πο

ιο
δή

πο
τε

 µ
έσ

ο 
χω

ρί
ς 

γρ
απ

τή
 ά

δε
ια

.

4

µε εξαίρετη θέα, και τα διάσπαρτα εκκλησάκια µε τους γαλάζιους τρούλους κάνουν την Ίο µια από τις 
γραφικότερες Χώρες των Κυκλάδων. 

Πριν από την τουριστική ανάπτυξη και την επέκταση, η Χώρα ήταν εντελώς αθέατη από τη θάλασσα. 
Σήµερα, τα κτίσµατα έχουν επεκταθεί στον απέναντι λόφο (δυστυχώς δεν διατηρούν πάντοτε την κυ-
κλαδίτικη αρχιτεκτονική), καθώς και κατά µήκος του δρόµου προς το λιµάνι για Βορρά και προς τον 
Μυλοπότα στα νότια.

Η χώρα είναι ο πιο πυκνοκατοικηµένος οικισµός του νησιού. Οι 1650 από τους συνολικά 1850 µόνι-
µους κατοίκους ζουν εδώ. Η Χώρα είναι το εµπορικό κέντρο του νησιού και συγκεντρώνει το µεγαλύτερο 
µέρος της τουριστικής κίνησης. 
Σηµαντικό αξιοθέατο της Χώρας είναι η εκκλησία της Παναγίας Γκρεµιώτισσας, στο ψηλότερο µέρος 
του χωριού, σχεδόν στην κορυφή του λόφου. Σύµφωνα µε την ντόπια παράδοση, η εκκλησία κτίστηκε 
εκεί για να φιλοξενήσει την εικόνα της Παναγίας που βρέθηκε ανάµεσα στους βράχους στον Μυλοπότα 
και µεταφέρθηκε στην Χώρα. Η εικόνα µεταφερόταν εξακολουθητικά στον τόπο αυτό, χωρίς ανθρώπινη 
παρέµβαση, έτσι οι κάτοικοι αποφάσισαν να χτίσουν την εκκλησία στη σηµερινή της θέση. 
Η θέα από την Γκρεµιώτισσα είναι εκπληκτική: όλο το χωριό, το λιµάνι, οι τριγύρω λόφοι και στο βάθος 
η Σίκινος και η Σαντορίνη. Ακόµα και τα βουνά της Κρήτης διακρίνονται στο βάθος του ορίζοντα όταν 
η ατµόσφαιρα είναι καθαρή.

Η Εκκλησία του Ευαγγελισµού, µητρόπολη του νησιού, βρίσκεται στην είσοδο του οικισµού, ακριβώς 
στη στάση του λεωφορείου. Είναι µια τυπική παραδοσιακή εκκλησία των Κυκλάδων, κατάλευκη µε 
γαλάζιο τρούλο.

Το Αρχαιολογικό Μουσείο στεγάζεται στο Αµοιραδάκειο, ένα νεοκλασικό κτίριο µε ιταλικά στοιχεία, 
ελάχιστα µέτρα από τη στάση του λεωφορείου, πάνω στον κεντρικό δρόµο. 
Το Μουσείο φιλοξενεί ευρήµατα από τις πρόσφατες ανασκαφές στο λόφο του Σκάρκου, που έφεραν στο φως ένα 
σηµαντικό Πρωτοκυκλαδικό οικισµό της 3ης χιλιετίας π.Χ., καθώς και ευρήµατα από νεότερες περιόδους. 

Στην κορυφή του λόφου υπάρχουν τα ερείπια του µεσαιωνικού κάστρου, που χτίστηκε από τον Μάρκο 
Κρίσπι, δεσπότη του νησιού στα τέλη του 14ου αιώνα. 
Στο χώρο του κάστρου βρίσκεται και η µικρή εκκλησία του Αγ. Γεωργίου, 15ου αιώνα, καθώς και τα 
ερείπια της αρχαίας Ίου. Ίχνη του τείχους της είναι ακόµα ορατά στο δρόµο προς το λιµάνι. 

Ένα ιδιωτικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης βρίσκεται στην κοντινή παραλία Κολιτσάνη, στο δρόµο προς 
τον Μυλοπότα. 
Η Χώρα συνδέεται µε το λιµάνι µε πλακόστρωτο δρόµο, µε σκαλιά, που σκιάζεται από δέντρα. Το δρόµο 
αυτό ακολούθησε ο βασιλιάς Όθωνας για να φτάσει στην Χώρα, όταν επισκέφθηκε την Ίο στην αρχή 
της βασιλείας του (1833-1862).

Κάντε κλικ εδώ για αναλυτικές πληροφορίες για την διαµονή σας σε Καταλύµατα στη Χώρα όπως 
παρουσιάζονται στο GreekHotel.com - Greekislands.com

Αγορές

Στην Ίο υπάρχουν πολλά καταστήµατα τουριστικών ειδών. Μερικά απ’ αυτά έχουν όµορφα κεραµικά 
και κοσµήµατα. Τα περισσότερα απ’ αυτά είναι ανοικτά από τον Απρίλιο ως τον Οκτώβριο. Ελάχιστα 
λειτουργούν µετά το τέλος της τουριστικής περιόδου. 

Αναζητήστε το τοπικό ντόπιο «ξυνοτύρι», που µοιάζει µε το κατίκι Δοµοκού, και το «τυρί», ένα είδος κε-
φαλοτύρι, φτιαγµένα και τα δύο από κατσικίσιο γάλα. Μπορείτε να τα βρείτε στις λιγότερο τουριστικές 
ταβέρνες της Χώρας. Αν θέλετε να τα προµηθευτείτε, αναζητήστε τα στα κρεοπωλεία της Χώρας. 

http://www.greekhotel.com
http://www.greekhotel.com/cyclades/ios/chora/home.htm
http://www.greekhotel.com/cyclades/ios/chora/home.htm
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Δοκιµάστε τις παραδοσιακές µυζηθρόπιτες µε ντόπια µυζήθρα και µέλι, ιδανικές για πρόγευµα. 

Αναζητήστε το παστέλι, µε σουσάµι και µέλι, αρωµατισµένο µε πορτοκάλι. Στην Ίο το παστέλι προσφέ-
ρεται στους αρραβώνες και τους γάµους. Καθώς φτιάχνεται κατά παραγγελία, είναι δύσκολο να το 
πετύχετε, εκτός αν πέσετε στην περίπτωση!

Άλλοι Οικισµοί

Όρµος (Λιµάνι)
    

Η Ίος διαθέτει ένα από τα ασφαλέστερα λιµάνια στο Αιγαίο, τρίτο σε µέγεθος µετά ο λιµάνι της Σού-
δας και της Μήλου. Το λιµάνι είναι κατάλληλο για σκάφη αναψυχής και το νησί διαθέτει δυνατότητες 
ελλιµενισµού και ανεφοδιασµού.

Το λιµάνι έχει λίγους µόνιµους κατοίκους που ασχολούνται µε τον τουρισµό. Τα περισσότερα κτίσµατα 
είναι ξενοδοχεία, εστιατόρια και µπαρ. Το καλοκαίρι σφύζει από ζωή και κόσµο, το χειµώνα όµως ελά-
χιστα καταστήµατα είναι ανοικτά και ζωντανεύει µόνο µε την άφιξη του πλοίου.

Σε µικρή απόσταση από το λιµάνι βρίσκεται ο λόφος του Σκάρκου, όπου οι πρόσφατες ανασκαφές 
αποκάλυψαν ένα καλά διατηρηµένο Πρωτοκυκλαδικό οικισµό, µε διώροφα κτίρια µε αυλές, πλατείες 
και δρόµους. 

Στην είσοδο του λιµανιού, στα δεξιά, καλωσορίζει τον επισκέπτη η εκκλησία της Αγίας Ειρήνης, τυπικά 
Κυκλαδίτικη, χτισµένη πάνω στο βράχο. Το ηλιοβασίλεµα από ’κεί είναι εκπληκτικό. 

Συνδέεται µε τη Χώρα µε λεωφορείο των ΚΤΕΛ. 

Κάντε κλικ εδώ για αναλυτικές πληροφορίες για την διαµονή σας σε Καταλύµατα στον Όρµο (Λιµάνι) 
όπως παρουσιάζονται στο GreekHotel.com - Greekislands.com

Οικισµός

Μυλοπότας
    

3 χλµ. Νότια της Χώρας βρίσκεται ο Μυλοπότας, παραθεριστικός οικισµός µε 75 µόνιµους κατοίκους. 
Διαθέτει ξενοδοχεία, ενοικιαζόµενα δωµάτια, κάµπινγκ, ταβέρνες και µπαρ. Τα περισσότερα απ’ αυτά 
είναι ανοικτά από τον Απρίλιο ως τον Οκτώβριο. 

Το µεγαλύτερο πλεονέκτηµα του Μυλοπότα είναι η τεράστια αµµουδερή παραλία που συγκεντρώνει 
πλήθος τουριστών. 

Ο οικισµός συνδέεται µε την Χώρα µε λεωφορείο των ΚΤΕΛ. Τα περισσότερα ξενοδοχεία θέτουν στη 
διάθεση των πελατών και µίνι-µπας. Καθώς η απόσταση είναι κοντινή, το περπάτηµα είναι επίσης ένας 
καλός τρόπος πρόσβασης.

Κάντε κλικ εδώ για αναλυτικές πληροφορίες για την διαµονή σας σε Καταλύµατα στο Μυλοπότα όπως 
παρουσιάζονται στο GreekHotel.com - Greekislands.com

http://www.greekhotel.com
http://www.greekhotel.com/cyclades/ios/port/home.htm
http://www.greekhotel.com/cyclades/ios/port/home.htm
http://www.greekhotel.com/cyclades/ios/mylopota/home.htm
http://www.greekhotel.com/cyclades/ios/mylopota/home.htm
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Οικισµός

Μαγγανάρι
    

Μικρός παραθεριστικός οικισµός σε απόσταση 20 χλµ. Νοτιοανατολικά της Χώρας µε 43 µόνιµους 
κατοίκους.

Τόπος διακοπών πολλών επωνύµων (ανάµεσα τους και ο πρωθυπουργός Κων. Καραµανλής), το Μαγ-
γανάρι είναι ιδανικό για ξεκούραση και κολύµπι στις πολλές παραλίες του. 
Στο Μαγγνάρι θα φτάσετε µε καΐκι από το λιµάνι (1 ώρα) το καλοκαίρι, µε ιδιωτικό αυτοκίνητο, ή µηχα-
νάκι, ακολουθώντας τον δύσκολο χωµατόδροµο από την άκρη του Μυλοπότα. Δεν υπάρχει σύνδεση µε 
λεωφορεία των ΚΤΕΛ, το καλοκαίρι όµως τουριστικά λεωφορεία εκτελούν δροµολόγια.

Οικισµός

Αγία Θεοδότη
    

Σε απόσταση 10 χλµ. Βορειοανατολικά της Χώρας βρίσκεται ο µικρός παραθαλάσσιος οικισµός της 
Αγίας Θεοδότης, µε 36 µόνιµους κατοίκους (µαζί µε την Ψάθη). Ο οικισµός συνδέεται µε τη Χώρα µε 
ασφαλτόδροµο. 

Στο µέσο της διαδροµής προς Ψάθη είναι ορατά τα ερείπια κάστρου (7ος-8ος αιώνας), το Παλιόκαστρο 
όπως το αποκαλούν οι ντόπιοι, το οποίο είναι χτισµένο πάνω σε βράχο. 

Στην ίδια περιοχή βρίσκονται και ερείπια ναών και του Ρωµαϊκού υδραγωγείου.

Ο οικισµός διαθέτει ενοικιαζόµενα δωµάτια και ταβέρνες.
Η σύνδεση µε τη Χώρα γίνεται µόνο µε τουριστικά λεωφορεία, κυρίως το καλοκαίρι. 

Παραλίες

Μυλοπότας 
    

Μια από τις ωραιότερες παραλίες της Ελλάδας, η παραλία του Μυλοπότα εκτείνεται σε µήκος 1 χλµ. 
και βάθος 30-50 µ. µε θαυµάσια χρυσή αµµουδιά και καταγάλανα καθαρά νερά. Είναι η γνωστότερη 
και πιο δηµοφιλής παραλία του νησιού, το καλοκαίρι συγκεντρώνει εκατοντάδες τουρίστες απ’ όλα τα 
µέρη του κόσµου.
Έχει τιµηθεί πολλές φορές µε γαλάζια σηµαία. 

Καλά οργανωµένη, παρέχει δυνατότητες θαλάσσιων σπορ (τζετ σκι, wind surfing, και νεροτσουλήθρες 
στο κάµπινγκ).

Κάντε κλικ εδώ για αναλυτικές πληροφορίες για την διαµονή σας σε Καταλύµατα στο Μυλοπότα όπως 
παρουσιάζονται στο GreekHotel.com - Greekislands.com

http://www.greekhotel.com
http://www.greekhotel.com/cyclades/ios/mylopota/home.htm
http://www.greekhotel.com/cyclades/ios/mylopota/home.htm
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Παραλία

Κολιτσάνοι 
    

Όµορφη παραλία στο µέσο της διαδροµής Χώρα – Μυλοπότας, προσβάσιµη µόνο µε τα πόδια, µέσω 
ενός µονοπατιού. Αν και µε δύσκολη πρόσβαση, πολλοί την προτιµούν, καθώς είναι πιο ήσυχη από τον 
Μυλοπότα.

Παραλία

Μαγγανάρι
    

Πέντε διαδοχικοί κόλποι σχηµατίζουν την τεράστια παραλία του οικισµού, µε χρυσή αµµουδιά, καθαρά 
νερά, σχετικά ρηχά, κατάλληλα για παιδιά. Στην εκπληκτική αυτή παραλία γυρίστηκαν σκηνές από 
την ταινία «Απέραντο Γαλάζιο».

Σε µικρή απόσταση από τον οικισµό βρίσκονται οι λιγότερο πολυσύχναστες παραλίες Τρεις Εκκλησιές 
και Λούκα. 

Παραλία

Όρµος (Λιµάνι)
    

Στ’ αριστερά του λιµανιού η παραλία, αµµώδης, όπως οι περισσότερες του νησιού, είναι κατάλληλη 
για κολύµπι, µια καλή εναλλακτική λύση για µια γρήγορη βουτιά και για όσους θέλουν ν’ αποφύγουν 
τις µετακινήσεις. 

Κάντε κλικ εδώ για αναλυτικές πληροφορίες για την διαµονή σας σε Καταλύµατα στον Όρµο (Λιµάνι) 
όπως παρουσιάζονται στο GreekHotel.com - Greekislands.com

Παραλία

Κουµπάρα
    

Αριστερά του από την είσοδο του λιµανιού, σε απόσταση 1,5-2 χλµ. βρίσκεται η παραλία της Κουµπά-
ρας. Αµµουδερή, αρκετά εκτεταµένη, µε καθαρά νερά, έχει τιµηθεί αρκετές φορές µε γαλάζια σηµαία. 

Συνδέεται µε το λιµάνι µε λεωφορείο των ΚΤΕΛ, είναι όµως εύκολα προσβάσιµη και µε τα πόδια, καθώς 
ο δρόµος είναι οµαλός και το έδαφος επίπεδο.

Διαθέτει ενοικιαζόµενα δωµάτια και εστιατόρια µε καλή ελληνική κουζίνα.

Έχει εξαιρετική θέα κι ένα θαυµάσιο ηλιοβασίλεµα. 

http://www.greekhotel.com
http://www.greekhotel.com/cyclades/ios/port/home.htm
http://www.greekhotel.com/cyclades/ios/port/home.htm
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Παραλία

Αγία Θεοδότη
    

Αµµουδερή παραλία, προφυλαγµένη από τους ανέµους. Με θέα το νησάκι Ηράκλεια και µια θαυµάσια 
ανατολή.

Παραλία

Ψάθη
    

Παραλία σε απόσταση 20 χλµ. από την Χώρα και 10 χλµ. από την Αγία Θεοδότη, στην Ανατολική 
πλευρά του νησιού. 

Δύο µικρές, πανέµορφες, αµµουδερές παραλίες προσφέρονται για κολύµπι, και όταν οι άνεµοι είναι 
αρκετά δυνατοί, για σέρφινγκ. 

Η τουριστική ανάπτυξη σχεδόν δεν έχει αγγίξει την Ψάθη, που παραµένει «φυσική» και υπόσχεται γα-
λήνη.

Παραλία

Πλάκες
    

Στην ανατολική πλευρά του νησιού, νότια της Ψάθης βρίσκονται οι Πλάκες, παραλία αποµονωµένη 
και συνήθως ήσυχη. 
Η πρόσβαση στην παραλία είναι δυνατή µέσω του χωµατόδροµου προς Μαγγανάρι. Ο δρόµος προς 
τις Πλάκες ξεκινά από το Μοναστήρι του Αγ. Ιωάννη του Καλάµου.

Παραλία

Κάλαµος
    

Νότια από τις Πλάκες, κοντά στο Μαγγανάρι βρίσκεται η παραλία του Καλάµου. 
Συνήθως ήσυχη, µε πολύ καθαρά νερά, είναι κατάλληλη για υποβρύχιο ψάρεµα. 
Η πρόσβαση στην παραλία είναι δυνατή µέσω του χωµατόδροµου προς Μαγγανάρι.

Στην Ίο, γιατί….
Αν αγαπάτε τη ζωντανή φασαριόζικη ατµόσφαιρα, την έντονη νυχτερινή ζωή και τη δυνατή µουσική, 
αν σας αρέσουν τα καθαρά νερά και οι χρυσές αµµουδιές, η Ίος είναι µια εξαιρετική επιλογή. 

http://www.greekhotel.com
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Ας µην ξεχνάµε ότι η Ίος ήταν και εξακολουθεί να είναι το νησί των νέων, καθώς και όσων αγαπούν τις 
έντονες διακοπές και τη διασκέδαση. 

Όσοι προτιµούν πιο ήσυχες διακοπές, καλό είναι να επισκεφθούν την Ίο το Πάσχα. Αυτή την εποχή το 
νησί είναι ήσυχο και ο καιρός επιτρέπει τις εξορµήσεις στο εσωτερικό του νησιού σε ένα θαυµάσιο φυ-
σικό περιβάλλον και επισκέψεις στα αµέτρητα µικρά ξωκλήσια.

Αρκετά πανηγύρια γίνονται στο νησί το καλοκαίρι: τα σπουδαιότερα απ’ αυτά είναι του Αγ. Ιωάννη 
στον Κάλαµο, στις 29 Αυγούστου, της Παναγίας στην Αγία Θεοδότη στις 7-8 Σεπτεµβρίου και του Αγ. 
Ιωάννη στον Πύργο στις 23 – 24 Αυγούστου. 
Στα πανηγύρια συµµετέχουν παραδοσιακοί µουσικοί από τα γύρω νησιά, ενώ συχνά προσφέρεται 
κρασί και φαγητό. 

Εκτός από τα πανηγύρια, ο Δήµος διοργανώνει το καλοκαίρι διάφορες πολιτιστικές εκδηλώσεις, κυρί-
ως συναυλίες, παραστάσεις παραδοσιακών χορών κ.α. στο µικρό ανοικτό θέατρο «Οδυσσέας Ελύτης» 
κοντά στους µύλους.

http://www.greekhotel.com
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